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Pilot sterowania posiada obstuge w jezyku polskim i krok po kroku prowadzi uzytkownika przy kazdym dziataniu.
Pamietaj aby przed pierwszym uruchomieniem pilota Sciggnaé wszystkie tasmy ochronne i wtozy¢ baterie, ktéra domysinie
znajduje sie w osobnym woreczku.

Urzadzenie Sterujace (PDM) z obstuga Bluetooth, ktére kontroluje
wszystkie funkcje Pod.

UWAGA! Twéj pilot jest zasilany akumulatorem litowo-

jonowym. Oto kilka rzeczy, ktére warto wiedzie¢:

e Uzywajwytacznie tadowarki i kabla zatwierdzonego
przez firme Insulet dotaczonego do zestawu

oAby oszczedzac baterig, mozesz dostosowac tryb R o o s
wygaszania ekranu i zmniejszy¢ poziomu jasnosci i iivk;p“,?’t“mww?ﬂw’

e W normalnych warunkach bateria powinna utrzymywac¢ @ e wgomens |
natadowanie ok > 24 h oo oo i o wgos s

e Gdy poziom natadowania baterii PDM jest niski (ponizej - 3 e s proaramy
15%), PDM chroni baterie, wyciszajac wibracje i dZzwigk 6.05 bazou; nsulny v rcie

e Gdy bateria zostanie roztadowana, PDM wytaczy sie. Twoj _ Vivéwie szczeqdly Pody |
Pod bedzie nadal dostarczat insuline bazowa, jesli PDM copsikoncinsi pogy " ek iermact
sie wytaczy. Dobrg wiadomoscig jest to, ze mozesz uzywac Y doposikoney sy 2|

pomoca przycisku
Dopositkowa

swojego PDM podczas tadowania.
e Opracuj rutyne tadowania PDM najlepiej kazdego dnia o tej

Sa mej pOFZG Po dotknieciu ikony Menu mozesz znalez¢é nastepujace elementy:
e Jesli Twoj pilot posiada problemy z baterig niezwtocznie «Alteratywny dostep - Wpisz BG - Uzyskasdostep
. . . 0 Bolus | Pot nfo « Zatrzymaj insulin. o bil ]0 eki
skontaktuj sig z obstuga klienta. - Ustawienia dawk e e 2ywnosci

tymczasowej tymczasowej bazowej « Zobacz historie

insuliny « Edytuj
ustawienia

POD - wktucie do podawania

Port ‘

napetniania

R6zowy punkt kontrolny
Podktad samoprzylepny

Okno testowe

\w

ostona kanikuty

POD komunikuje sie z pilotem poprzez Bluetooth i dostarcza zaréwno insuline bazowa, jak i dopositkowa.

e Plaster jest mocowany bezposrednio do ciata i przytrzymuje Pod do bezdrenowego podawania insuliny

e Dostarczainsuline w sposéb ciaggty za pomoca zintegrowanej kaniuli

e Woprowadza kaniule pod katem 45 stopni w ciato - aktywacje rozpoczyna sie pilotem sterujacym

e Minimalnailo$¢ insuliny jaka mozemy wprowadzi¢ do poda to 80 jednostek a maksymalna to 200 - obstugiwane s3
wszystkie insuliny szybkodziatajce jak Fiasp, Novorapid czy Humalog

e Bazarazustawionaw Pod idzie caty czas bez wzgledu na to gdzie znajduje sie pilot PDM

e Czasuzytkowania jednego poda wynosi do 3 dni. Pod dziata 72h+8h zapasu. Po 80h roztaczy sie automatycznie i
witaczy sie sygnat informacyjny

e System odporny na warunki atmosferyczne i wodoszczelny IPX8: 7.6 m gtebokosci pod wodg do 60 Minut

Nalezy pamietac o zmianie miejsc podawania insuliny: miejsce wstrzykniecia nalezy oddali¢ od poprzedniego o conajmniej
1,5 cm, pamietajgc réwniez o czestej zmianie stron (np. po tygodniu zmiana z lewego na prawe udo). W przypadku
dtugotrwatego podawania w to samo miejsce nalezy spodziewac sie przerostéw tkanki podskérnej utrudniajacych
wchtanianie hormonu, a tym samym obnizajacych jego skutecznosé.
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WYybor miejsca

Okolice brzucha. Dopdki nie zdobedziesz wiekszego doswiadczeniaw
stosowaniu systemu Omnipod, zacznij od okolic brzucha. Kiedy juz to opanujesz,
sprébuj innych miejsc, w ktérych mozesz obstugiwac urzadzenie tylko jedna reka.
Ramie. Pod mozna umiescic na tylnej, gérnej czesci ramienia, umozliwiajac
uzytkownikom prowadzenie aktywnego trybu zycia, zgodnego z ich
indywidualnymi potrzebami, preferencjami i celami. Wolniejsze wchtanianie

insuliny w poréwnaniu z okolicg brzucha.

Dolna czesé plecow - posladki. Latwiej jest ukry¢ to miejsce pod odzieza, co
moze okazac sie zaletg dla niektérych oséb.

Napetnienie poda

Przed uzyciem musisz napetni¢ Pod insuling szybkodziatajgca. W swoim pilocie kliknij przycisk ,KONFIGURUJ NOWY
POD” i postepuj zgodnie z intrukcjami pojawiajagcymi sie na ekranie. Insuline do poda wstrzykujesz dotagczona do zestawy

strzykawka. Musisz jg napetni¢ wczesniej insuling ze swojej fiolki.

3 W 100%

124 AM
o A

Pod Info
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Dashboard Basal

* No Active Pod
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& LasTEG
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Today (10 min aga)

@ P new Pod with U100 insulin

o Listen for 2 beeps, then tap MEXT

CANCEL —_— MEXT

1.

Wyjmij strzykawke do
napetniania i igte ze
sterylnego opakowania.
Trzymaj Pod w
opakowaniu podczas
sktadania. Upewnij sie, ze
ostonka igty jest
niebieska.

Wyczys$¢ gorng czesé

fiolki z insuling

wacikiem nasaczonym
alkoholem

Zt6z strzykawke do
napetniania, nakrecajac
igte na strzykawke

4. POD zostaw w oryginalnym pudetku.
W16z do niego igte prostopadle do
otworu wlewowego na spodzie.

Aby zapewnic¢ prawidtowe
napetnianie, nie nalezy wktadac
strzykawki do napetniania pod katem
do otworu wlewowego. Nastepnie
catkowicie opréznij strzykawke do
Pod’a. Pod wyda dwukrotnie sygnat
dzwiekowy, wskazujac, ze system
Omnipod DASH jest gotowy do
kontynuowania. Wré¢ do pilota. Jesli
ekran wygasnie, nacisnij przycisk
zasilania, aby go ponownie wtaczyc.
Umies¢ pilot obok Pod’a, tak aby oba
urzadzenia sie stykaty.

2 - Pociggnij, aby zdja¢
nasadke ochronng ze
strzykawki

3. - Weciagnij do strzykawki
odpowiednig ilos¢
powietrza do ilosci insuliny
ktorej uzyjesz.

W16z igte do fiolki z
insuling i wstrzyknij
powietrze

odwroc fiolke i
strzykawke do gory
nogami

Powoli pobierz insuling z
fiolki i napetnij
strzykawke taka iloscig
insuliny, jaka bedzie
potrzebna; wypetnij co
najmniej do linii MIN
Postukaj lub pstryknij w
strzykawke, aby pozby¢
sie pecherzykdéw
powietrza

5. Pilot zsynchronizuje sie z

aktywowanym Podem (co
uniemozliwi mu komunikacje
zinnym Podem) gdy ten Pod jest
aktywny. Gdy Pod pomyslnie
zakonczy uzbrojenie i sprawdzanie
bezpieczenstwa, pilot wyda

sygnat dzwiekowy.

UWAGA

NIGDY nie wstrzykuj
powietrza do otworu
wlewowego. Moze

to spowodowac
niezamierzone podanie
lub przerwanie podania
insuliny.

NIGDY nie uzywaj
kapsuty, jesli ustyszysz
trzaski lub poczujesz
duzy opdr podczas
naciskania guzika.
Warunki te moga
skutkowad przerwaniem
podawania insuliny.

Nie nalezy uzywac
zadnego innego rodzaju
igty ani przyrzadu

do napetniania

poza strzykawka do
napetniania dostarczong
z kazdym Podem.
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Zaaplikowanie i aktywacja

Zdezynfekuj skére chusteczka nasaczong alkoholem. Osusz doktadnie skére przed zatozeniem Poda. Nalezy unikaé
stosowania balsaméw w miejscu przylepiania plastra. Jesli wiesz, ze danego dnia bedziesz spedzaé czas aktywnie, ptywac lub
mozesz sie spocic, zabezpiecz miejsce zatozenia dodatkowym plastrem.

1. Aby uzyskac optymalna 2. Zdejmij niebieska ostonke 3. Ostroznie usun biaty 4. Przyklej pod’a w wybrane
przyczepnosé, zawsze igty Pod’a papierowy podktad z przez siebie miejsce.
doktadnie wyczys$¢ miejsce powierzchni przylepnej, Przejedz palcem po
wacikiem nasaczonym upewniajac sie, ze jest przylepnej czesci pod’a
alkoholem, aby usuna¢ czysta i nienaruszona. aby upewnic¢ sie, ze zostat

dobrze przymocowany.

wszystkie olejki i balsamy do
ciata, ktére moga zmniejszyc UWAGA
przyczepnosc. Pozostaw
miejsce do catkowitego
wyschniecia.

Nalezy pamietad o zmianie miejsc podawania insuliny: miejsce wstrzykniecia nalezy
oddali¢ od poprzedniego o co najmniej 1,5 cm, pamietajac réwniez o czestej zmianie
stron (np. po tygodniu zmiana z lewego na prawe udo). Przede wszystkim nalezy
unika¢ zaktadania Poda w promieniu 5 cm wokot pepka, w miejscu, gdzie ciato
naturalnie czesto sie zgina, w miejscach, ktére moga by¢ uciskane badz pocierane
przez ubranie, w miejscach zmienionych chorobowo, gdzie wystepuja blizny badz
zgrubienia tkanki lub rozstepy oraz w miejscach, w ktérych czesto wykonywane sa
iniekcje.

e W przypadku dtugotrwatego podawania w to samo miejsce nalezy spodziewac sie
przerostéw tkanki podskdrnej utrudniajgcych wchtanianie hormonu, a tym samym
obnizajacych jego skutecznosé.
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b your bowl
CANIEL <) e
Dotknij ,Rozpocznij” Sprawdz, czy Pod jest Pod automatycznie Po wprowadzeniu kaniuli Twéj POD jest juz
bezpiecznie przymocowany wprowadza kaniule upewnij sie, ze zostata aktywny!
do Twojego ciata, a na:stepnie i dostarcza bolus prawidtowo osadzona
nacisnij ,POTWIERDZ” sprawdzajac, czy rézowy

pasek szkietka jest
widoczny w matym
okienku na gérze poda
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Podawanie boluséow

3 68% ¥ 10:51 AM 67% 3 100% 1213 PM @ 504U 3 66% =% 10:53 AM ® 504U 3 66% % 10:54 AM

= Jul2 o A 2 Enter BG a < Bolus a < Confirm Bolus A

Dashboard Basal Pod Info Total Carbs Meal Bolus Enter Carbs Meal Bolus Carbs 30,

‘ 2 30 2 86 (10:53 am) 185 mya
% u ] u
FOOD LIBRARY O FOOD LIBRARY

BG Correction Bolus mg/dL BG (10:53 am) Correction Bolus
= Ou O 1 85”-1@ 1 70\_ Total Bolus 3_70 U
& LasT BOLUS ® LasTes ENIERBG Enter a BG value ENTERBG CGALGULATIONS  Adjust
I | e 3 0 [ E——]
CALCULATIONS 2 u CALCULATIONS . U
1080f0U Adjusted for 108 of 0U
CANCEL  EXTENDEOLUS  CONFIRM i [[ ] CANCEL: “EXTEND BOLUS l CANCEL
Dotknij przycisk Mozesz wprowadzié Mozesz Whisz ilo$¢ jednostek Wocisniecie przycisku
,Bolus” na ekranie ilo$¢ spozywanych zsynchronizowac insuliny w polu START zainicjuje
gtownym weglowodanoéw oraz pilota z glukometrem z dopiskiem U podawanie insuliny
aktualny poziom Contour Next One i potwierdz
glukozy
Insuliny bazowa
ORI CETI——TIETY
- o & [ e Pt il
Program Haure 0 e
L spaai P
PREpandnari Prngram Tag otens e
Bses g O @D @ _ amia
134 185.cu ey R 13
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1. * Dotknij 2 - Dotknij 3. - Dotknij ,ZAWIES 4. - Dotknij, aby edytowad 3 . potknij 2 - Dotknij
«Bazowa" na ~EDYTUI" na INSULINE", jesli NAzuRg Progeawms, ~Bazowa" na -EDYTUI" na
ekranie programie zmieniasz aktywny ;"“'b'eq ), pE D= ekranie programie
ghownym bazowej, ktory program bazowej ub dotknij "DfALE} ' gldwnym bazowej, ktéry
Dotknij chcesz zmienic aby edytowad segment Dotknij chcesz zmienic
ergWiQﬁ' czasowe | tTempo wagwigﬁ'
bazowej

Bolus przedtuzony
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. Totel Holus
7. Po zakonczeniu 8. - Dotknij .WZNOW . M 4 Ao
dotknij .ZAPISZ INSULINE 0.3 185.0a . 4 f"‘"“'“‘ .
1.« Dotknij przycisku 2. = Po wprowadzeniu 3. - Wprowadz ilos¢ 4. « Potwierdz
Bolus na ekranie wartosci bolusa positkowego wprowadzone
gtownym weglowodanow i do podania teraz wartosci
stezenia glukozy (rozszerzona porcja Dotknij
we krwi, dotknij zostanie L ROZPOCZNI)"
.PRZEDLUZ BOLUS” automatycznie
dostosowana)
Wprowadz czas
trwania
Dotknij
.POTWIERDZ"

OmniPod Dash PDM pilot Dystrybutor w Polsce: Pomoc techniczna:
EU Representative: Cogito Consulting SugarCubes

. . Masz pytania? Pisz na sklep@sugarcubes.pl

Stadsplateau 7, Suite 7.06 PL5861227707 www.sugarcubes.pl
3521 AZ Utrecht, Netherlands




