REGULAMIN VO2max Extreme Race — 7,5 km

CEL

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsréd mieszkaricéw regionu.

Promocja Puszczy Wkrzaniskiej.

ORGANIZATOR
Organizatorem biegu z przeszkodami VO2max Extreme Race jest Stowarzyszenie VO2max.

TERMIN, MIEJSCE i TRASA

Impreza odbedzie sie 12 czerwca 2022 roku (niedziela) na Polanie Sportowej w Szczecinie, gdzie bedzie
znajdowat sie START/ META dla biegu na dystansie 7,5 km, a sam start odbedzie sie o godz. 13:00 i
bedzie miat charakter falowy co 2 min (bieg bez masek). Harmonogram startow poszczegdlnych fal
zostanie podany po zamknieciu zapiséw.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany organizacji startu i mety.

Trasa imprezy bedzie przebiegaé na jednej petli szlakami Puszczy Wkrzanskiej i zostanie oznaczona
poziomymi znakami co 1 kilometr. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy o czym
poinformuje uczestnikéw biegu.

Na trasie biegu znajdowac sie bedga liczne przeszkody sztuczne i terenowe. Zrdéznicowany teren Puszczy
Wkrzanskiej oferuje wiele przeszkéd naturalnych jak podbiegi, poprzewracane konary, rowy, wode
oraz btoto.

Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg chipdw przytwierdzonych do butéw (elektroniczny pomiar czasu).

UCZESTNICTWO
W Imprezie prawo startu majg tylko osoby petnoletnie.
Uczestnicy startujagcy w imprezie muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw na podstawie
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem. Odbiér pakietdw startowych w dniach:

e 11 czerwca (sobota) godz. 9:30-15:30 — Polana Sportowa w Szczecinie

e 12 czerwca (niedziela) godz. 9:30-12:45 — Polana Sportowa w Szczecinie
Dopuszczenie uczestnika do biegu odbywac sie bedzie na podstawie wtasnorecznie podpisanego
Oswiadczenia o stanie zdrowia i $wiadomosci ryzyka (covid)/ o braku przeciwwskazan do uczestnictwa

w biegu (formularz dostepny na www.vo2max.com.pl oraz w Biurze Zawoddw).

Finisherami biegu zostang uczestnicy, ktorzy przebiegng dystans 7,5 km z przeszkodami w limicie czasu
2h i zgodnie z zapisami regulaminu

Ze wzgleddw bezpieczenstwa zabrania sie: wnoszenia na teren imprezy przedmiotdw mogacych
stanowic¢ zagrozenie dla innych Uczestnikéw, uczestnictwa w biegu w stroju zastaniajgcym catg twarz
i uniemozliwiajgcym identyfikacje Uczestnika.

Strefg zawoddéw jest strefa STARTU/META oraz Biuro Zawoddéw. Nadzér nad ta strefg maja
organizatorzy oraz wolontariusze imprezy, ktérzy beda pilnowali, aby byto w niej do 250 oséb. Za
powstate pozostate skupiska ludzi poza strefg zawoddw, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci,
jednakze bedzie sie starat dbac by takie nie powstawaty.


http://www.vo2max.com.pl/

7. W STREFIE START/META MOGA ZNAJDOWAC SIE TYLKO OSOBY UPRAWNIONE DO STARTU W
ZAWODACH ORAZ EKIPA ORGANIZATORA.

V. ZGLOSZENIA i OPLATY

1. Zgtoszenia przyjmowane beda za posrednictwem formularza zgtoszeniowego na stronie www.domtel-
sport.pl w nieprzekraczalnym terminie do 09 czerwca 2022 roku.

2. Limit uczestnikdw na dystansie:

e Bieg na dystansie 7,5 km —wynosi 150 oséb (informacyjnie - biegamy bez masek!).
e Organizator ma prawo do zwiekszenia limitu zawodnikéw bez podania przyczyny.

3. Za skuteczne zgtoszenie do Imprezy uwaza sie dostarczenie prawidlowo wypetnionego przez
uczestnika formularza zgtoszeniowego i wptyw optaty startowej na konto Organizatora, w okreslonej
niniejszym Regulaminem wysokosci.

4. Terminy oraz wysoko$¢ opfat:

TERMIN 1 TERMIN 2
VO2max Extreme Race 11.02.2022 01.05.2022
-30.04.2022 -09.06.2022
BIEG z przeszkodami na
95 PLN 110 PLN
dystansie 7,5 km

5. Optata startowa jest optatg za uczestnictwo w Imprezie, a nie optatg za Pakiet Startowy. Opfata
startowa przeznaczona jest na pokrycie kosztéw organizacyjnych Imprezy.
6. Organizator zapewnia w ramach optaty startowe;j:
e Finiszerzy Extreme Race otrzymujg pamigtkowy medal
e wszyscy zawodnicy otrzymujg pamigtkowy gadzet,
e numer startowy
e oznakowanie i zabezpieczenie trasy VO2max Extreme Race,
e zabezpieczenie medyczne,
e mozliwosci skorzystania z depozytu + worek na depozyt (jesli pozyskamy zgode na depozyt),
e Pamigtkowych zdjec¢ z biegu

e wody na mecie

VL. KLASYFIKACJE | NAGRODY
1. Uczestnicy, ktdrzy ukonczg bieg z przeszkodami otrzymajg pamigtkowe medale.
2. W imprezie bedg prowadzone nastepujgce klasyfikacje:

e Klasyfikacja Generalna (czasy netto) — kobiet i mezczyzn miejsca I-lll (zwyciezcy tej kategorii

nie wchodzg w klasyfikacje wiekowa),

e Klasyfikacja wiekowa — kobiet i mezczyzn miejsca I-lll:

= K20,M20
= K30,M30
= K40, M40+

e Klasyfikacja druzynowa — (3 zawodnikdéw z najlepszymi miejscami).
UWAGA: Druzyne zgtasza kapitan druzyny przesyfajgc na adres mailowy: biuro@vo2max.com.pl
do 31.05.2022 r. dane : imie i nazwisko oraz numer startowy wszystkich cztonkéw druzyny.

3. Klasyfikacje generalne, wiekowe i druzynowe za miejsca | — lll otrzymajg pamigtkowe puchary.


http://www.domtel-sport.pl/
http://www.domtel-sport.pl/

Dekoracja odbedzie sie zaraz po zakonczeniu biegu i ogtoszeniu wynikéw ok. godz. 15:30.

5. Uczestnicy otrzymajg informacje o wynikach z uzyskanym czasem brutto i netto, wyniki zostang
przestane do kazidego Uczestnika w formie SMS na numer telefonu podany w formularzu
zgtoszeniowym oraz podane do wiadomosci medidw

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i kategorii.

VIL. POSTANOWIENIA KONCOWE
Wszystkich uczestnikdéw imprezy VO2max Extreme Race obowigzuje niniejszy Regulamin.

2. Uczestnicy imprezy oswiadczajg, ze startuja w biegu VO2max Extreme Race na wtasng
odpowiedzialno$¢ oraz ze nie wystepujg u nich przeciwwskazania lekarskie i medyczne do udziatu w
tak wymagajacej imprezie.

3. Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw indywidualnie - organizator
nie zapewnia zadnej formy ubezpieczenia grupowego.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do robienia uczestnikom zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe
i promocyjne imprezy. Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku
w celu promocji imprezy i dokumentowania imprezy.

5. Pisemne protesty dotyczace organizacji imprezy przyjmuje Biuro Zawoddow na adres mailowy:
biuro@vo2max.com.pl, w terminie 3 dni od daty zakoriczenia imprezy. Protesty rozstrzyga Dyrektor
Biegu, ktdrego decyzje sg nieodwotalne.

6. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe, umieszczone w widocznym
miejscu (na policzku/ramieniu). Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego.

7. Depozyt (jesli pozyskamy zgode na depozyt), bedzie przyjmowat/ wydawat rzeczy w godzinach 11:00
do 15:30. Wydawanie depozytu bedzie odbywato sie za okazaniem numeru startowego. Zgubienie
numeru startowego zwalnia Organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez kogos
innego.

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie.

9. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do organizatora VO2max Extreme Race.



