
ODLEGŁOŚĆ POMIĘDZY LINĄ A ZIEMIĄ 
NIE POWINNA PRZEKRACZAĆ 5 STÓP 

(1,5m)

30,48 cm - 45,72 cm

POŁĄCZ LINĘ Z DRZEWEM LUB KOLUMNĄ

HAMAK DO WYSOKOŚCI KRZESŁA(30,48 - 45,72 CM) OD ZIEMI

KORZYSTANIE Z HAMAKÓW MOŻE BYĆ RYZYKOWNE. UŻYWAJ Z NAJWYŻSZĄ 
OSTROŻNOŚCIĄ

ZNAJDŹ DWIE STABILNE DRZEWA LUB KOLUMNY

ZASTOSOWANIE HAMAKA

POŁĄCZ LINĘ Z DRZEWEM LUB KOLUMNĄ

PRZYŁĄCZ PASY DO DRZEWA~ 
5 STÓP WYSOKOŚCI (MIN 1,5m)

PRZYŁĄCZ PASY DO DRZEWA~ 
5 STÓP WYSOKOŚCI (MIN 1,5m)



2. Trzymając się obiema 
rękami za hamak, 
powoli usiądź na nim. 

3. Przymocuj lub zawiąż 
mocno płachtę przeciwdeszczową 
do drzewa.
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1. Owijaj taśmę 
naokoło mocnego 
obiektu

3. Zawiąż kilka węzłów (zgodnie z potrzebą); 
Zgodnie z sugestiami, koniec nie powinien być krótszy niż 10 cm.

1. Owiń pas wokół 
drzewa i przesuń pętlę 
przez drugi koniec.

3. Pociągnij węzeł z 
pierścienia

2. Zawiąż obie liny

1. Złóż
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4.Powieś hamak.

Zastosowanie Liny Użytkowanie hamaka

2. Zrób pętlę z pasa     4. Powieś hamak (możesz 
zawiązać więcej węzłów 
zgodnie z rzeczywistą 
odległością użytkową). 
Możesz dostosować odległość, 
ciągnąc to.

2. Przełóż taśmę 
przez pętlę.

3. Napnij taśmę 
do drzewa.

4. Przymocuj karabińczyk 
do hamaka zgodnie 
z używaną odległością.

Porada: Wybierz odpowiednią instrukcję zgodnie z opisem zakupionego produktu. Wskazówki: Podczas korzystania z moskitiery należy zwrócić uwagę, aby nie ciągnąć za mocno siatki
hamaka, aby uniknąć  jej zniszczenia.

1. Powieś hamak. 2. Przeciągnij dwa sznurki 
od moskitiery przez pierścień 
na górze i zawiąż do drzewa.

3. Gdy nie używasz moskitiery,
po prostu odwróć ją (pozwól,
aby moskitiera była na dole).

1. Złóż płachtę przeciw
-deszczową wzdłuż przekątnej.

2. Przymocuj płachtę przeciw
-deszczową do klamry hamaka.

Zastosowanie płachty przeciwdeszczowej z hamakiem

Zastosowanie płachty przeciwdeszczowej z hamakiem

1. Stań obok hamaka,
 odwrócony tyłem
do hamaka

3. Włóż nogi na hamak 
i połóż się powoli.

4. Zachowaj równowagę i 
ciesz się chwilą relaksu.


