Proste instrukcje dziatania laktatora 07

Przytrzymaj @’ przez 1,5 sekundy, by wiaczy¢ laktator (automatycznie wiacza sie
tryb masazu). Wcisnij przycisk jeszcze raz, by zatrzymac odciaganie.

Weisnij, &”, by zmienic tryb (masazu/odciagania/imitacji ssania)

Tryb masazu ,, & " (tacznie 10 poziomow)

Tryb odciagania %" (facznie 10 pozioméw)

Tryb imitacji ssania ,, >.” (tacznie 10 pozioméw)

Przytrzymaj przycisk zmiany trybu ,, & ”, by wtaczy¢ tryb naprzemienny

(tryb masazu i odciagania, tryb masazu i imitacji ssania)

Naciénij,, ®” lub,, ©” by dopasowac moc ssania. Jesli liczba miga nieprzerwanie,
to znaczy, ze osiagnieto najwyzszy lub najnizszy poziom.

Nacisnij , =" by przetaczy¢ miedzy odciaganiem jedno- i dwustronnym
Odciaganie z lewej piersi: wyswietla sie litera ,l”

Odciaganie z prawej piersi: wyswietla sie litera ,R”

Odciaganie z obu piersi: wyswietlaja sie litery ,L” i ,R”

A\ Domyslny czas dziatania laktatora to 30 minut. Nastepnie urzadzenie
automatycznie wytaczy sie (przed wytaczaniem zapamieta poziom
trybu odciagania).

A\ Mieko w butelce nie powinno siega¢ zaworu, aby sie nie wylato.

Korzystanie z laktatora
1. Doktadnie umyj rece i upewnij sig, ze Twoje piersi sg czyste. UsiadZ w zrelaksowanej

pozie na wygodnym krzesle lub fotelu (mozesz uzy¢ poduszek, by podeprze¢ plecy).
Upewnij sie, ze masz pod reka szklanke wody.

N

. Przytoz laktator do piersi. Upewnij sig, ze Twoje brodawki sa na srodku
poduszeczek masujacych, ktére szczelnie do nich przylegaja.

3. Wcisnij przycisk zasilania. Laktator automatycznie uruchomi tryb masazu
- mozesz regulowa¢ moc masazu za pomoca przyciskow +i -.

Gdy mleko ptynie, mozesz zmieniac tryby za pomoca przycisku, by wybrac ten
najbardziej dla Ciebie komfortowy.

Uwaga: Nie musisz wybierac najwyzszego poziomu. Wybierz ten, ktory jest
dla Ciebie najbardziej wygodny.
4, Gdy skonczysz odciaganie pokarmu, wytacz laktator i ostroznie zdejmij go z piersi.

5. Odkrec butelke od laktatora - mozesz juz karmic nig dziecko lub schowac ja na
pdzniej. Wyczysc¢ pozostate czesci laktatora, zgodnie z instrukcja w sekcji 10
,Czyszczenie i dezynfekcja”.

6. Odtacz silnik od pradu.

Czyszczenie i dezynfekcja 08

1.1 Przed pierwszym uzyciem

Zanim zaczniesz korzystac z laktatora, wyczysc i zdezynfekuj wszystkie czesci
z wyjatkiem silnika. Wtacz urzadzenie. Postepuj zgodnie z instrukcjg zawarta w
punktach 1.2 1.3.

A\ Uwaga:

o Korzystaj jedynie z wody pitnej z kranu lub z butelki.

o Zdemontuj laktator i umyj wszystkie czesci, ktore maja kontakt z piersia
i mlekiem, od razu po uzyciu, aby uniknac¢ zaschniecia resztek mleka
i zapobiec rozwojowi bakterii.

1.2 Po kazdym uzyciu

Umyj wszystkie czesci, ktére majg kontakt z piersia i mlekiem. Nie myj silnika.
Zdemontuj laktator na czesci. Optucz wszystkie czesci, ktére miaty kontakt z piersia
i mlekiem, w zimnej wodzie, by usuna¢ resztki mleka.

Potrzebne akcesoria:

© tagodny ptyn do mycia naczyn

o Czysty zlew lub miska

o Czysta Sciereczka lub szczotka o migkkim wtosiu
e Woda pitna

Mycie w zlewie:

* Namocz wszystkie czesci w cieptej wodzie z mydtem przez 5 minut.
* Wyczysc je czysta Sciereczka lub szczotka o miekkim witosiu.

* Optucz wszystkie czesci pojedynczo czystg woda.

o Odtdz wszystkie czesci do wyschnigcia w czystym miejscu.

© Schowaj wszystkie czesci, gdy beda suche.

Uwaga:

* Umyj laktator po kazdym uzyciu.

* Raz dziennie dezynfekuj wszystkie czesci.

o Laktator nie wymaga serwisowania.

o Uwazaj, by nie uszkodzi¢ zadnej czesci podczas mycia.

o Jesli myjesz czesci w zmywarce, moga sie one odbarwic przez barwniki spozywcze.
Nie ma to wptywu na dziatanie urzadzenia.

© Przechowuj laktator w czystej torebce lub pojemniku, az do kolejnego uzycia.

1.3 Codzienna dezynfekcja
o Doktadnie umyj rece.
o Zbierz wszystkie czesci, ktére maja kontakt z piersia i mlekiem.
* Napetnij garnek woda tak, by mogta pokry¢ wszystkie czesci.
® Zagotuj wode.
© W16z czesci laktatora do gotujacej sie wody na 10 minut.
© Poczekaj, az woda wystygnie, a nastepnie delikatnie wyjmij wszystkie czesci
zwody za pomoca szczypiec.
* Wyt6z wszystkie czesci na czystej powierzchni lub Sciereczce.
© Schowaj wszystkie czesci, gdy beda suche.
Nie chowaj czesci, gdy sa mokre lub wilgotne.

Dane techniczne 09

1. Prad wejsciowy: 100-240V - 50/60 Hz
2. Prad wyjsciowy: 5V === 1000 mA

3. Napiecie nominalne: 5V

4. Moc znamionowa: 5 W

5.Bateria litowa: 3.7V 2600 mAh

6. Zywotnos¢ urzadzenia: 1,5 roku

7. Domyslny czas dziatania: 30 minut

8. Moc ssania: 60 mmHg - 280 mmHg

9. Poziom hatasu: <50 dB

10.Kod IP: 1P22

11. Odpowiednie warunki otoczenia do korzystania:
10-30°C, RH 15%-93%, 700-1060 hPa

12. Odpowiednie warunki otoczenia do przechowywania:
-25-50°C, RH 15%-93%, 700-1060 hPa
13. Standard wykonawczy: GB4706.1-2005

Recycling

Baterie zawieraja substancje, ktére moga zanieczysci¢ srodowisko. Nie wyrzucaj ich
do zwyktego kosza na Smieci - oddawaj je do oficjalnego punktu zbiérki. Nie wyrzucaj
urzadzenia do zwyktego kosza na $mieci. Zapoznaj sig z lokalnymi przepisami
dotyczacymi utylizacji urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Dzieki temu,

Ze wyrzucasz urzadzenie w odpowiedni sposéb, zapobiegasz powstaniu zagrozenia
dla srodowiska i ludzkiego zdrowia.

Przeciwwskazania i ostrzezenia
Przeciwwskazania: brak

A\ Uwaga:

© Produkt jest przeznaczony do uzytku przez jedna osobe. Korzystanie z urzadzenia
przez wigcej os6b moze stanowic zagrozenie dla zdrowia i uniewazni¢ gwarancje.

o Jesli zewnetrzne czesci zasilacza sa poluzowane lub odpadaja, przerwij korzystanie z
urzadzenia i natychmiast skontaktuj sie z producentem. Uszkodzenie izolacji
zewnetrznej przewodu moze doprowadzi¢ do porazenia pradem.

o Jedli odcigganie pokarmu jest niekomfortowe lub bolesne, wytacz urzadzenie,
rozdziel palcem piers i naktadke i zdejmij naktadke.

* Odciaganie pokarmu moze wywotac pordd. Nie korzystaj z urzadzenia przed
porodem. Jesli podczas karmienia piersia lub odciagania pokarmu zajdziesz w ciaze,
skontaktuj sie z lekarzem, zanim zaczniesz ponownie korzystac z laktatora.

o Jesdli jestes zakazona wirusowym zapaleniem watroby typu B lub C albo wirusem
HIV, odciaganie pokarmu za pomoca laktatora nie ograniczy ani nie wyeliminuje
ryzyka przekazania wirusa dziecku poprzez mleko.

 Nie podgrzewaj mleka w kuchence mikrofalowej ani go nie gotuj. Jesli podgrzewasz
mleko w kuchence mikrofalowej, moga sie w nim wytworzy¢ szczegélnie gorace
czastki, ktore spowoduja powazne poparzenia na ustach dziecka.
(Podgrzewanie w kuchence mikrofalowej moze takze zmieni¢ sktad mleka).

Srodki ostroznosci:

e Zawsze odtaczaj urzadzenie od pradu zaraz po uzyciu, o ile go nie tadujesz.

o Nie wktadaj urzadzenia do miejsca, z ktérego moze wypasc lub wpasé
do umywalki lub zlewu.

o Laktator i akcesoria do niego nie sa odporne na ciepto - zawsze przechowuj je
z daleka od cieptych powierzchni i ognia.

o Nie korzystaj z laktatora w poblizu tatwopalnych materiatéw.
» Nigdy nie nalezy zostawiac podtaczonego do pradu laktatora bez nadzoru.

o Nigdy nie korzystaj z urzadzenia elektrycznego, jesli kabel lub wtyczka sa uszko-
dzone, jesli urzadzenie niewtasciwie dziata lub zostato upuszczone lub uszkodzone.
Jesli zauwazysz, ze urzadzenie jest uszkodzone, natychmiast przestan z niego
korzystac i skontaktuj sie z obstuga klienta pod numerem +48 508 311 775.

o Nie korzystaj z urzadzenia elektrycznego, ktére byto wystawione na dziatanie wody
lub innej cieczy, w tym:

- Nie korzystaj z urzadzenia podczas kapieli w wannie lub pod prysznicem.
- Nigdy nie wktadaj urzadzenia do wody lub innej cieczy.
- Nie polewaj laktatora woda.

- Jesli urzadzenie byto narazone na dziatanie wody lub innej cieczy, nie dotykaj go.
Odtacz je od pradu, wytacz i skontaktuj sie z producentem.

 Takie urzadzenie nie nadaje sie do naprawy. Nie naprawiaj go sama. Nie modyfikuj
urzadzenia.

o Nigdy nie korzystaj z uszkodzonego uszkodzenia. Wymien uszkodzone
lub zuzyte czesci.

o Korzystaj tylko z zasilacza zataczonego do laktatora.

o Wykorzystuj laktator wytacznie zgodnie z przeznaczeniem okreslonym w instrukcji.
o Nie korzystaj z laktatora, gdy $pisz lub jeste$ bardzo $piaca.

® Przez kazdym uzyciem sprawdz wszystkie czesci, z ktorych bedziesz korzystac.

o Jesliw rurce pojawi sie plesn, przerwij korzystanie z laktatora i wymier ja na nowa.

® Przed pierwszym uzyciem umyj i zdezynfekuj wszystkie czesci, ktére majag kontakt z
piersig i mlekiem.

© Po kazdym uzyciu myj wszystkie czesci, ktore maja kontakt z piersia i mlekiem.

® Musisz zachowac szczegdlng ostroznosc, gdy korzystasz z laktatora lub akcesoriow
do niego w poblizu dzieci.

Dziekujemy za wybér produktow InnoGIO!

Aby wtasciwie korzystac z produktu,
uwaznie przeczytaj instrukcje obstugi i zachowaj ja na wypadek,
gdybys miata jakiekolwiek pytania w przysztosci.

Rysunki zawarte w instrukcji maja charakter wytacznie pogladowy.

Jesli wystepuja jakiekolwiek rozbieznosci miedzy rysunkami a produktem,

prosimy stosowac sie do rzeczywistego produktu.

W przypadku jakichkolwiek pytan lub problemow,
prosimy o kontakt mailowy:
innogio@innogio.com
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Wprowadzenie 01

Dziekujemy za zakup naszego produktu. Twdj nowy laktator jest kompaktowy
i dyskretny - mozesz zabierac go ze soba, gdziekolwiek chcesz, by wygodnie odciggac
pokarm i podtrzymac produkcje mleka. Niniejsza instrukcja przedstawia réznego

rodzaju Srodki ostroznosci i sposéb korzystania z podwdjnego laktatora elektrycznego.

Przed uzyciem doktadnie zapoznaj sie z instrukcja i zachowaj ja
na przysztosc, przechowujac w dogodnym miejscu.

Ten laktator zostat specjalnie zaprojektowany tak, abys mogta odciagac pokarm

w bardziej komfortowej pozycji. Delikatna podktadka ochronna masazera zapewnia
uczucie migkkosci i ciepta oraz symuluje ssanie piersi przez dziecko, dzigki czemu
mleko ptynie cicho, wygodnie, delikatnie i szybko. Laktator jest kompaktowy,
inteligentny oraz tatwy w montazu. Wszystkie czesci wyprodukowano z materiatéw
wolnych od BPA; mozna je my¢ w zmywarce.

Ten laktator moze poméc Ci wydtuzyc okres karmienia piersia. Dzieki niemu mozesz
odciagnac i przechowywac pokarm. Gdy nie mozesz nakarmic dziecka piersia, maluch
moze pi¢ mleko odciagniete przez laktator. Dzigki niewielkiej, przemyslanej budowie
laktator jest bardzo wygodny w uzyciu. Mozesz go nosi¢ ze soba i odciagac mleko

w odpowiednim dla Ciebie czasie, zapewniajac pokarm swojemu dziecku.

Schemat urzadzenia

Ponizsza ilustracja wyjasnia symbole ukazujace sie na wyswietlaczu:

Czes¢ naktadana
Odciaganie  nalewa piers

Czes¢ naktadana
* na prawa piers
- = =
S, L"_‘ :::::1 Czas dziatania
3 @@} @m®  min

T’

Tryb masazu
Tryb imitacji ssania
Tryb odciagania

Pojemnosc¢ baterii  Minuta

a Przycisk pauzy / zasilania

b Jednostronne/dwustronne dziatanie
d ¢ Zmniejszenie mocy
d Zwiekszenie mocy
e Przycisk zmiany trybu

Opis czesci

1. Poduszeczka masujaca*

2. Naktadka*

3. Obudowa laktatora*

4. Silikonowa membrana*
5. Pokrywka membrany*

6.Rurka

7. Zawor*

8. Butelka do karmienia*

9. Nakretka do butelki z dziébkiem*
10. Kabel USB

11. Silnik

Uwaga: Zestaw zawiera po 2 czesci oznaczone gwiazdka.

02

Przygotowanie do uzycia i montaz 03

Wszystkie czesci nalezy umyc¢ po kazdym uzyciu i zdezynfekowac przed kazdym
uzyciem, jak opisano w sekcji 10, Czyszczenie i dezynfekcja”.

Montaz laktatora
Uwaga: Najpierw upewnij sie, ze umytas i zdezynfekowatas wszystkie czesci (poza
silnikiem). Doktadnie umyj rece, zanim przystapisz do montazu czystych czesci.

Zachowaj ostroznos¢! Umyte czesci moga nadal by¢ gorace.

Zapoznaj sie z ponizszym schematem:

. 5. Nat6z poduszeczke masujaca na czesé laktatora w ksztatcie lejka.
% Weisnij poduszeczke do srodka tak gteboko, jak to mozliwe, i upewnij sie,
ze doktadnie przywiera do krawedzi laktatora. Docisnij ewentualne pofatdowania,
by uwolni¢ uwiezione powietrze. Po podtaczeniu kabla USB do laktatora
1. Umies¢ zawor w obudowie bedziesz mogta z niego korzystac.
od dotu i wcisnij go
z odpowiednig sita.

2. Przykre¢ obudowe laktatora
do butelki tak, by byta mocno
przymocowana

6. Jesli chcesz odciagac pokarm
z jednej piersi, wtéz 1 rurke
do otworu w czesci gtdwnej.
(Drugi otwér moze byc zakryty).

7. Jesli chcesz odciagac pokarm
z obu piersi, wtoz 2 rurki
do otworéw.

3. Nat6z membrane na laktator
od gory. Upewnij sie,
ze doktadnie przywiera
do krawedzi, przyciskajac
ja palcami.

4, W16z pokrywke membrany
tak gteboko, jak to mozliwe,
aby byta mocno przymocowana,
anastepnie potacz drugi koniec

rurki z korpusem laktatora. Uwaga: Jesli Twéj model laktatora to BB-5020, podtacz silnik do korpusu.

Korzystanie z baterii 05
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STAN BATERII

Petne natadowanie baterii wystarczy
na 2,5 godziny pracy laktatora (61-100%)

Bateria natadowana w potowie (31-60%)

Niski stan natadowania baterii (5-30%)

08§

0

Miganie | tadowanie

Uwaga! Nie taduj laktatora przez dtuzej niz 24 godziny,

by nie uszkodzi¢ baterii.

Rozwigzywanie problemow

Brak ssania

Nie moge
odciaggnac mleka

Bol w trakcie
korzystania z laktatora

Problem z wtaczaniem

Mleko sie wylewa

Sprawdz, czy wszystkie czesci zostaty prawidtowo
zmontowane oraz czy zawor nie jest uszkodzony
(Uwaga: nigdy nie szoruj go podczas mycia). Upewnij
sig, ze membrana i poduszeczka masujaca doktadnie
przywieraja do obudowy laktatora.

Upewnij sie, ze moc ssania jest wystarczajaca,
alaktator zostat prawidtowo zmontowany. Zrelaksuj
sie i sprébuj ponownie, po kilku prébach uda Ci sie
odciagnac mleko. Zwracaj uwage na oznaki
prawidtowego ssania.

Mozliwe, ze moc ssania jest zbyt duza. Nie musisz
uzywac najwigkszej dostepnej mocy. Wtacz tryb
masazu, by pobudzi¢ piersi, a nastepnie przetacz na
tryb odciagania. Mozesz takze skontaktowac sie z
lekarzem lub doradca laktacyjnym.

Sprawdz, czy kabel podtaczono do zrédta zasilania o
mocy 5V inatezeniu 1A, podtacz laktator do kabla USB
komputera lub sprawdz dziatanie oryginalnej kostki
zasilacza na swoim telefonie. Jesli urzadzenie jest
roztadowane, nataduj je przed uzyciem.

Jesli zdarzy sie wypadek, na przyktad dostrzezesz
mleko lub wode na membranie lub w rurce, wytacz
urzadzenie, umyj je i odstaw do wysuszenia. Jesli
membrana jest uszkodzona, nalezy ja wymienic.

Korzystanie z laktatora 06
Kiedy odciagac pokarm

QOile lekarz lub doradca laktacyjny nie zaleci Ci inaczej, nalezy zaczac korzystac
z laktatora, gdy ilo$¢ pokarmu i harmonogram karmienia beda state (zwykle 2-4
tygodnie po porodzie).

Wyjatki:

1. Odciagasz pokarm, ktéry ma by¢ podany dziecku w szpitalu.

2.Masz obrzek piersi (bola Cie, sa nabrzmiate): w takim wypadku mozesz odciagna¢
niewielkie ilosci mleka przed karmieniem lub po nim, by ztagodzi¢ bél i poméc
dziecku w ssaniu.

3. Twoje brodawki sg obolate lub popekane: mozesz poczekac z odcigganiem pokarmu,
azsie zagoja.

4. Jesli nie masz kontaktu z dzieckiem i chcesz karmic je piersia, gdy znéw bedziecie
razem, powinnas regularnie odciagac mleko, by laktacja nie ustata.

Jak skutecznie odcigga¢ pokarm

Wybierz odpowiednia pore dnia, np. rano, gdy masz duzo pokarmu, przed pierwszym
odciaganiem lub po nim. Odciagaj mleko, jesli dziecko nie pije go bezposrednio.
Pracujace matki moga odciagac¢ pokarm, gdy odpoczywaja w godzinach pracy.
Korzystanie z laktatora wymaga praktyki - by¢ moze bedziesz musiata sprébowac
kilka razy, zanim Ci sig uda. Na szczescie laktator jest tatwy w montazu i obstudze,
dzieki czemu szybko sie nauczysz, jak zrecznie odciggac pokarm.

Warto sie zaznajomic z laktatorem i poznac sposéb obstugi, zanim zaczniesz odciggac
mleko po raz pierwszy. Wybierz czas, kiedy nie bedziesz musiata sie spieszyc¢ i nikt

nie bedzie Ci przeszkadzat. Zdjecie dziecka moze pomdéc wywotac odruch wyptywu
pokarmu. Poméc moze takze ciepto. Sprébuj odciagac pokarm po kapieli lub prysznicu
albo pot6z na kilka minut na piersi ogrzana chuste zanim zaczniesz odciagac mleko.
By¢ moze tatwiej bedzie Ci odciagac pokarm, gdy dziecko bedzie ssato druga piers

lub tuz po karmieniu.

Przerwij odciaganie, jezeli powoduje to bol i skontaktuj sie z doradca laktacyjnym
lub lekarzem.



